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Czas poswiecany na obrobke zywnosci i przygotowanie positku
w budzecie czasu ludnosci

Time Devoted to Food Processing and Preparation of a Meal
in the Population Time Budget

Synopsis. Budzet czasu ludnos$ci jest to zestawienie odcinkow czasu przewidzianych na realizacjg
czynnosci zyciowych. Wsrdd tych czynno$ci wyrdznia sig obrobke zywnosci i przygotowanie positku.
Celem artykutu jest zdiagnozowanie ilosci czasu poswigcanego przez Polakow na wykonanie tych
czynnosci. Temat ten jest istotny poniewaz dotyka kazdego cztowieka, ktory zaspokaja potrzebg
glodu. Tlo$¢ czasu przeznaczonego na analizowane czynnosci moze by¢ podstawowym miernikiem
poziomu i jako$ci zycia ludno$ci. Do napisania artykutu wykorzystano dane wtorne prezentowane w
publikacji Gtownego Urzgdu Statystycznego pt.: ,,Budzet czasu ludnosci 2013” oraz wyniki badan
wlasnych przeprowadzonych na probie 300 dorostych mieszkancow Polski. Z badan wynika, ze
przecigtny czas poswigcony na obrobke zywnosci wynosi 1 godzing i 10 minut. Przygotowanie
$niadania przecigtnie zajmuje 10 minut, obiadu 45 minut i kolacji 15 minut.

Stowa kluczowe: budzet czasu, obrobka zywnosci, przygotowanie positku

Abstract. Population time budget is a juxtaposition of time periods provided for the implementation
of life activities. These activities include food processing and meal preparation. The purpose of the
article is to diagnose the amount of time spent by Poles on these activities. This topic is important
because it affects everyone who satisfies the need for hunger. The amount of time allocated to the
activities analyzed can be a basic measure of the level and quality of life of the population. Secondary
data presented in the publication of the Central Statistical Office of Poland entitled ,,Time use survey
2013” and the results of own research conducted on a sample of 300 adult residents of Poland.
Research shows that the average time spent on food processing is 1 hour and 10 minutes, preparing
breakfast takes 10 minutes on average, lunch 45 minutes and dinner 15 minute.
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Wprowadzenie

Budzet czasu ludnosci jest to zestawienie odcinkoéw czasu przewidzianych na
realizacj¢ czynnosci zyciowych (Pigta 2004). Na dobowy budzet czasu kazdego cztowieka
sktadajg si¢ krotsze lub diuzsze odcinki czasu w ktorych wykonuje on czynno$ci zwiazane
z zyciem rodzinnym, zawodowym i spotecznym. Wspotczesnego konsumenta przedstawia
si¢ czgsto jako osobg odczuwajaca staly brak czasu, bgdaca w ciaglym ruchu -
nieustannie goniaca za ,,czyms”, spieszaca sig, spogladajaca stale na zegarek, w ekran
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telefonu lub tabletu. Do$wiadczenie czasu dane jest kazdemu, kto Zyje i porusza si¢ w nim.
Czas uwazany jest za cenny zasob, a styl zycia bazujacy na wielozadaniowosci powoduje
zwigkszone zapotrzebowanie na produkty czasooszczedne, skracajace czas wykonywania
réznych czynno$ci, w tym rowniez przygotowanie positkow, ktore mozna szybko zjesé,
pomiedzy rozlicznymi obowiazkami. W zwiazku z tym stale rozwija si¢ rynek tzw.
zywno$ci wygodnej. Stowo ,,wygoda” zestawione z pojeciem ,,zywno$¢” taczy w sobie
rézne rodzaje wygody dla konsumenta. Poczawszy od $§wiadomosci 1 wygody zwiazanej z
decyzja o niegotowaniu w domu, wygody tatwego dostgpu do tej zywnosSci, wygody jej
zakupu oraz tatwosci przechowywania, nastgpnie przygotowania do spozycia i jedzenia az
po wygode sprzatania po positku. Zywno$¢ wygodna oznacza zatem produkty spozywcze,
ktore dzigki odpowiedniemu przetworzeniu pozwalaja na szybkie i tatwe przygotowanie ich
do spozycia (Gorska 2013). Skupienie uwagi na czasie gotowania doprowadzilo do
powstania ogromnej liczby utatwien i produktow, ktore mozna szybko zjes¢ bez zbgdnej
obrobki kulinarnej oraz rozwoju ustug dostawy jedzenia do domu konsumenta. Wiele z
tych oszczedzajacych czas rozwiazan pozwala konsumentom skroci¢ jeden z elementéw
przygotowywania positku bez rezygnowania z innych jego kluczowych aspektow, takich
jak warto$ci odzywcze czy indywidualny charakter (Globalne ..., 2017a).

Tematyka zwiazana z czasem poswigcanym na przygotowanie positkow i obrobke
zywno$ci nie nalezy do czegsto podejmowanych w literaturze przedmiotu, mimo ze
konieczno$¢ zaspokojenia gtodu jest niezbedna do zycia. Na luke ta w swoim opracowaniu
zwrocili juz uwage Monsiwais, Aggarwal, Drewnowski (2014). Czg$ciej mozna odnalez¢
tematy zwigzane z szeroko rozumiang zywnoscia oraz jej bezpieczenstwem (Kotozyn-
Krajewska 2019, Kowalczyk 2016, Jezewska-Zychowicz i Babicz-Zielinska i Laskowski
2009, Szwacka-Mokrzycka 2018, Swiderski 2018). Zatem interesujace wydato si¢
rozpoznanie ile czasu konsumenci po§wigcaja na przygotowaniu positku z tejze zywnosci.
W zwiazku z tym celem artykutu jest zdiagnozowanie ilo$ci czasu poswigcanego w ciagu
doby na obrébke zywnosci oraz przygotowanie positkdw. Do napisania go wykorzystano
zarowno zrodla wtorne (literatura przedmiotu, wyniki badan Gléwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) i roznych agencji badawczych), jak i pierwotne. Zrodtem informaciji
na temat czasu obrobki zywnosci jest udostgpniana przez GUS, $rednio co 10 lat,
publikacja ,,Budzet czasu ludno$ci”. Informacje wtorne uzupelniono danymi zwiazanymi z
ilodcia czasu poswigcanego na przygotowanie $niadania, obiadu i kolacji, pozyskanymi w
trakcie badan bezposrednich. Badania przeprowadzono na probie 300 dorostych Polakow w
lutym 2019 roku technika ankiety rozdawanej i internetowe;.

Stan wiedzy na temat obrébki zywnosci i czasu przygotowywania
positkow

Warunkiem prawidlowego rozwoju oraz petnego zdrowia czlowieka, jest codzienne
spozywanie zywnosci dostarczajacej odpowiedniej ilosci kalorii, a takze niezbgdnych
sktadnikow odzywczych. Zywno$é ta dostepna jest w formie produktow gotowych do
bezposredniego spozycia, produktow ktore wymagaja tylko niewielkiej obrobki termiczne;j
badz takich, ktore wymagaja pelnej obrobki. Czas poswigcany na przygotowanie i obrobke
zywnosci oraz przyrzadzenie positku jest zmienny i uzalezniony od szeregu czynnikow
wplywajacych na jego skrocenie lub wydtuzenie. Czgsto jest wynikiem indywidualnych
predyspozycji i mozliwosci kazdego czlowicka zwiazanych z jego cechami spoteczno-
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demograficzno-ekonomicznymi, a takze stylem zycia, motywami przygotowywania
positku, preferowana dieta, stanem zdrowia badz chgcia zdrowego stylu odzywiania.
Problematyka taczaca czas przygotowania positku ze zdrowiem zajgli si¢ Monsiwais,
Aggarwal, Drewnowski (2014) podejmujac si¢ weryfikacji hipotezy, wskazujacej, ze
wigcej czasu poswigcanego na obrobke zywnosci, gotowanie i sprzatanie po positku w
domu zwigzane jest ze zdrowszymi wzorcami spozywania positkow i mniejsza liczba
positkow spozywanych poza domem. Wyniki ich badania potwierdzily t¢ hipoteze, a
zdrowe zywienie moze wiazac si¢ z wydtuzeniem czasu przygotowania positku. W zwiazku
z tym ilo$¢ czasu poswigconego na przygotowanie positku moze by¢ istotnym czynnikiem
w wyksztatceniu zdrowszych nawykow zywieniowych.

Zachowania zywieniowe czlowicka stanowia uzaleznione od réznych czynnikoéw
dziatania i sposoby postgpowania zaspokajajace potrzeby zywieniowe. Dotycza one migdzy
innymi sfery wyboru zywnosci, organizacji procesu nabywania produktow zywnosciowych,
nastgpnie ich przechowywania, przygotowania do spozycia, a takze czgstosci ich
spozywania (Jezewska-Zychowicz 2007). Przyjmuje si¢, ze w tradycyjnie rozumianej
rodzinie przyrzadzaniem positkdw zazwyczaj zajmuje si¢ kobieta, natomiast w relacji
partnerskiej podzialu prac domowych dokonuje si¢ na podstawie indywidualnych
predyspozycji  czlonkéw gospodarstwa domowego (umiejgtnosci, czasu, checi)
(Twardowska 2014).

Jedzenie jest niezbg¢dna forma zaspokojenia potrzeby glodu. Z jednej strony ma ono
charakter egalitarny poniewaz wszyscy ludzie wykonuja t¢ czynno$¢ a z drugiej nie jest
egalitarne poniewaz wprowadza podzialy spoteczne i ekonomiczne, a istniejace juz roznice
— podkresla (Szulc 2018). Na rynku dostgpna jest ogromna ilo$¢ produktow
zywno$ciowych o zroznicowanej jakosci, sktadzie oraz cenie, wymagajacych mniej lub
wigcej czasu na ich obrobkg. Na rynku rowniez, jezeli z jakiego$ powodu nie przygotuje si¢
positku we wlasnym zakresie, do dyspozycji sa rozmaite placowki gastronomiczne
oferujace dania o zréznicowanym standardzie. A zatem dokonujac wyboru sposrdd wielu
ofert oraz chcac je$§¢ odpowiednio i $wiadomie, na zakupy zywnosci, a nastgpnie
przyrzadzenie jedzenia (badz tylko jego konsumpcje np. w restauracji) cztowiek musi
poswigci¢ czgsto wigeej czasu i pienigdzy.

Badania zwiazane z zachowaniami zywieniowymi co kilka lat prowadzi CBOS. Z
badan przeprowadzonych w 2014 roku (Zachowania ..., 2014) wynika, ze od wielu lat
niemal nie zmienia si¢ zar6wno skala, jak i regularno$¢ spozywania podstawowych
positkow. Zdecydowana wigkszos¢ dorostych Polakow (82%) jadata minimum trzy positki
w ciagu dnia, obiad codziennie jadto 90% i $niadanie 79%. Glowny cieply positek
respondenci zazwyczaj spozywali w domu zaré6wno w dni powszednie (95%), jak i w
weekendy (97%). Z deklaracji badanych wynika, ze wigkszo$¢ z nich uczestniczylta w
przygotowywaniu positkow w domu. Prawie polowa (48%) deklarowata, ze zazwyczaj
przygotowuje je samodzielnie, a co szosty respondent (16%) zajmowat si¢ tym rownie
czgsto jak inne osoby z jego gospodarstwa domowego. Natomiast ponad jedna trzecia
(36%) stwierdzita, ze nie zajmuja si¢ przygotowywaniem positkow. Analizujac odpowiedzi
badanych ze wzgledu na ple¢ stwierdzono, ze samodzielnym przygotowywaniem
zajmowato si¢ 76% kobiet i tylko 17% mgzczyzn. CzgSciej niz inni samodzielnie
zajmowaly si¢ tym osoby w wieku od 35 do 44 lat, a takze starsze (majace 55 lat i wigcej).
Na przestrzeni lat mozna zaobserwowac, ze zmniejsza si¢ odsetek kobiet zajmujacych si¢
przygotowywaniem positkow (z 76% w roku 2004 do 65% w roku 2018), zwigksza
natomiast odsetek osob deklarujacych ze positki przygotowuja réznie lub wspdlnie (z 18%
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do 30%) (Kobiety ..., 2018). Podziat obowiazkow zwiazanych z przygotowaniem positkow
ma zwiazek z wyksztalceniem badanych. Wraz ze wzrostem wyksztatcenia kobiet spada
udzial odpowiedzi, ze wylacznie na nich spoczywa gotowanie. Im wyzsze wyksztalcenie
respondentow, tym czgsciej wspolnie przygotowuja positki lub robi to czasem mezczyzna,
a czasem kobieta (Kobiety ..., 2018).

Czas poswigcony na przygotowanie positku zwienczony jest mniej lub bardziej
celebrowanymi formami jego konsumpcji w gronie rodziny. Jak wynika z badan
przeprowadzonych na zlecenie The Coca Cola Company (Wspolny ..., 2015), az 86%
Polakow stwierdzito, ze ceni sobie czas spgdzany z rodzing i bliskimi podczas wspdlnych
positkow. Positek we wspolnym gronie nie ogranicza si¢ jednak wylacznie do samego
jedzenia, ale zwraca si¢ rowniez uwagg na moment jego przygotowania, ktory jest rownie
istotny w integrowaniu czlonkow rodziny jak wspodlne zasiadanie przy stole. Wigkszos$¢ z
badanych, bo az 78% stwierdzita, ze czerpie rado$¢ z przygotowywania positkow dla
najblizszych. Z innymi dorostymi czlonkami gospodarstwa domowego positki
przygotowywalo 44% badanych. Jedynie 27% deklarowalo, ze przygotowywato positki
samodzielnie. Analizujac te dane nalezy stwierdzi¢, ze dla niektérych osob nie jest istotny
sam czas przygotowania positku, ale mozliwo$¢ realizowania swoich pasji kulinarnych,
relaks dzigki przygotowaniu positku badZz po porostu bycie z najblizszymi i czerpanie
radosci z mozliwo$ci wykonanie czego$ wspdlnie. Na rados¢ czerpana ze wspdlnego
gotowania z rodzing zwrocit uwage jeden z blogerow kulinarnych (Szulc 2018), ktory
poprzez gotowanie uczy swoje dzieci lepszego odbioru otaczajacego $wiata, uwrazliwia na
smaki, kolory i dbanie o domowe ognisko. Gotowaniec moze przybiera¢ zatem formg
wychowawcza. Poprzez nie mozna poglebi¢ wigz z dzieckiem a samo gotowanie moze by¢
forma wspolnej zabawy i wspdlnego spedzania czasu. To takze wyraz okazywania uczuc i
troski najblizszym. Rozpatrujac czas przygotowania positku w takim kontek$cie, mozna
stwierdzi¢, ze odgrywa on drugorzedna rolg. To jednak nie zmienia faktu, ze czas jest
istotny dla grona zapracowanych i stale zajetych rozlicznymi obowigzkami konsumentow.
Zwrdcita na to uwage Firma Mintel zajmujaca si¢ badaniem trendéw konsumenckich,
podkreslajac szczegdlne znaczenie czasu przy przygotowywaniu positkow (Globalne ...,
2017b). Zauwazono, ze naktady czasowe wymagane do przygotowania jedzenia staja si¢
dla konsumentow tak samo wazne, jak wartosci odzywcze i sktad produktow. Argumentem
decydujacym o zakupie zywnoS$ci jest wigc roéwniez to, ile czasu bedzie trwalo jej
przygotowanie lub ile czasu, korzystajac z konkretnego rozwiazania, bedzie mozna zyskac.

Dane i metody

Do napisania artykutu wykorzystano wtorne i pierwotne zrodta informacji. Informacje
wtorne pozyskano zwlaszcza z danych GUS prezentowanych co 10 lat w publikacji
»Budzet czasu ludno$ci”. Do badania budzetu czasu GUS stosuje przed wszystkim technike
autorejestracji (Kolny 2014, Wnuk-Lipinski 1981) dokonywanej przez respondenta w
kwestionariuszu budzetu czasu (dzienniczek) o ktdrego sposobie wypetnienia respondent
zostaje poinstruowany przez ankietera. ,Dzienniczek”, cztonkowie gospodarstwa
domowego uzupelniaja w ciagu doby. Doba, w dzienniczku podzielona jest na odcinki 10
minutowe. Badani wypehiaja je czynno$ciami wykonywanymi w danym odcinku czasu
(Budzet ..., 2015). W celu uzupehienia podjetych rozwazan na temat czasu obrobki
zywnosci przeprowadzono badanie zwigzane z iloScia czasu poswigcanego na
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przygotowanie positku. Dane pozyskano w ramach zadan statutowych pn. ,,Zmiany modeli
konsumpcji zywnos$ci w Polsce”. Badania z wykorzystaniem metody ankietowej (techniki
ankiety rozdawanej i internetowej) przeprowadzono w lutym 2019 roku na prébie 300
dorostych mieszkancow Polski. Respondentéw dobrano tak, aby polowa z nich miata 24
lata i mniej, za§ druga — 25 lat i wigcej. W probie dominowaty kobiety, bowiem tematyka
badania zachgcita do udzielenia odpowiedzi az % kobiet i tylko ¥4 megzczyzn. Natomiast
rownolicznie reprezentowane byly osoby z wyksztalceniem $rednim i wyzszym (po
48,7%). W probie wigcej bylto osob deklarujacych pozostawanie w zwiazku (59,7%).
Zawodowo pracowato 37% badanych, 28,7% respondentéw zardwno uczylo sig, jak i
pracowato. Co czwarty badany uczyt sig i tylko 9,3% byto na emeryturze. Prawie tyle samo
respondentow mieszkato na wsi oraz w miastach do 100 tys. mieszkancow (po 27%). W
miastach od 101 do 250 tys. mieszkato 24% badanych oraz w miastach powyzej 250 tys.
mieszkato blisko 22%. Najwigcej respondentéw reprezentowato gospodarstwa 2-osobowe
(28,3%). Gospodarstw 3-osobowych bylo 25,7% oraz 4-osobowych 24,3%. Co 10
gospodarstwo sktadato si¢ z 1 osoby oraz 5 i wigkszej liczby 0sob.

Czas poswiecany na obrobke zywnosci w swietle danych GUS

Prowadzone przez GUS badania budzetu czasu ludnosci daja odpowiedz na pytanie,
jak zmienia si¢ organizacja czasu Polakow w powiazaniu ze zmianami zachodzacymi w
gospodarce 1 zyciu spotecznym. Pierwsze pelne badanie budzetu czasu w Polsce
przeprowadzone zostato od 15 wrzesnia 1968 roku do 30 czerwca 1969 roku, kolejne byto
w roku 1976 i 1984, nastepnic w pazdzierniku 1996 roku przeprowadzono badania
pilotazowe i dwa ostatnie miaty miejsce od 1 czerwca 2003 roku do 31 maja 2004 roku
oraz w roku 2013 (Kolny 2016). Czas poswigcony na obrobke zywnosci (zaliczony do
zajec 1 prac domowych) jest czgs$cia 24-godzinnego budzetu czasu czlowieka. Na budzet ten
sktadaja si¢ réwniez: czas poswigcony na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, czas
przeznaczony na pracg zawodowa, nauke¢, dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi,
zycie towarzyskie i rozrywki, uczestnictwo w sporcie i rekreacji, zamitlowania osobiste,
korzystanie ze srodkow masowego przekazu oraz czas na dojazdy i dojscia (Budzet ...,
2015). Analizujac przydatnos¢ danych uzyskanych z badania budzetu czasu nalezy
podkresli¢, ze sposob zagospodarowania czasu rzutuje na wiele dziedzin zycia rodzinnego,
osobistego i zawodowego. Przeklada si¢ takze w skali makro na procesy gospodarcze i
zagadnienia spoteczne. Wyniki badania budzetu czasu wykorzystywane sa jako zrédio
podstawowych miernikéw poziomu i jakosci zycia ludnosci. GUS do prezentacji wynikoéw
badan wykorzystuje trzy mierniki: przecigtny czas trwania czynno$ci na osobg bioraca
udzial w badaniu (w godz. i min.), przecigtny czas wykonywania czynno$ci na osobg
wykonujaca czynno$¢ (w godz. i min.), odsetek osob wykonujacych czynnosé (Budzet ...,
2015).

Poréwnujac zmiany w budzecie czasu osob w wieku 15 lat i wigcej na podstawie
badan prowadzonych w latach 2003/2004 oraz w roku 2013, stwierdzono, ze wzr6st o 7
min. przecigtny czas wykonywania czynnosci zaliczonych do potrzeb fizjologicznych (do
11 godz. i 10 min.). Czas na wykonanie pracy zawodowej wzrést o 31 minut i wynosit 7
godz. i 38 min. Na nauk¢ w 2013 roku poswigcano 5 godz. i 13 min. (wzrost o 12 min.),
zajecia i prace domowe zajmowaty 3 godz. i 46 min. (wzrost o 7 min.). O 3 min. wzrost
czas przeznaczony na zycie towarzyskie i rozrywki — do 1 godz. i 38 min. oraz
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uczestnictwo w sporcie i rekreacji — 1 godz. i 31 min. Na zamilowania osobiste
poswigcano 1 godz. i 34 min. (czyli o 7 min. wigcej niz w latach 2003/2004). Zmniejszeniu
0 9 min. ulegl w ciagu 10 lat czas korzystania ze sSrodkéw masowego przekazu (do 2 godz. i
52 min.). Wynika to z zast¢gpowania tradycyjnych $rodkéw masowego przekazu przez
Internet, gdzie mozna zaréwno, przeczyta¢ gazete, obejrze¢ wiadomos$ci i filmy oraz
postucha¢ radia. Czas wykonywania dobrowolnej pracy w organizacjach i poza nimi
pozostat na tym samym poziomie (1 godz. i 35 min.) oraz o 4 min. krocej trwaty dojazdy i
dojscia (1 godz. i 17 min.) (Budzet ..., 2015).

Analizujac szczegdtowo czas poswigcony na obrobke zywnosci (tzn. przygotowanie
positkow, przekasek i napojow, pieczenie, robienie przetwordw, zmywanie naczyn i
sprzatanie ze stotu po positkach) (Budzet ..., 2015), stwierdzono, ze w 2013 roku
przecigtny czas trwania tych czynnosci stanowil 1/3 dobowego czasu przeznaczonego na
zajgeia 1 prace domowe i wynosit 1 godz. i 10 min. oraz byt krotszy o 2 min. od czasu
poswigconego na te czynnos$ci odnotowanego w poprzednim badaniu zrealizowanym w
latach 2003/2004. Gdy wezmie si¢ pod uwagg przecigtny czas wykonywania tej czynnosci
przez osoby ja wykonujace wowczas wydtuza si¢ on o 24 min. Zajecia i prace domowe
wykonywato 91,2% badanych natomiast tylko 74% z nich zajmowalo si¢ obrobka
zywno$ci. Warto odnotowac, ze na przestrzeni 10 lat zmniejszyt si¢ o 0,9% odsetek 0sob
wykonujacych te czynnosci. Zajgcia i prace domowe, lacznie z obrobka zywnosci, sa
domena kobiet. Kobiety blisko dwa razy dluzej od mezczyzn zajmowaly si¢ tymi
czynnosciami (1 godz. i 53 min. wobec 1 godz. i 1 min.). Czynnosci te wykonywato ponad
90% kobiet i tylko 56% mezczyzn. Warto jednak odnotowaé, ze od ostatniego badania
skrocit sig czas poswigcany na obrobkeg zywnosci przez kobiety o 7 min. oraz wydhuzyt o 9
min. czas tej obrobki przez mgzczyzn (tabela 1).

Tabela 1. Czas poswigcany na zajgcia i prace domowe wraz z obrobka zywnosci w dobowym budzecie czasu 0sob
w wieku 15 lat i wigcej wedtug ptci w latach 2003/2004 1 2013

Tabele 1. Time devoted household and family care along with food management in the daily time budget of
persons aged 15 and more by sex in 2003/2004 and 2013

Zajgcia i prace domowe
Wyszczegodlnienie Ogotem | W tym: obrobka zywnosci
2003/2004 2013 2003/2004 2013
Przecigtny czas trwania czynnosci (w godz. i min.)
Ogotem 321 3.26 1.12 1.10
Kobiety 4.22 4.24 1.50 1.42
Mgzczyzni 2.13 223 0.29 0.34
Przecigtny czas wykonywania czynnos$ci (w godz. i min.)
Ogotem 3.39 3.46 1.36 1.34
Kobiety 4.30 433 2.00 1.53
Mgzczyzni 2.36 2.48 0.52 1.01
Odsetek 0sob wykonujacych czynnosci (w %)
Ogobtem 91,6 91,2 74,9 74,0
Kobiety 97,1 96,7 91,9 90,4
Mgzczyzni 85,6 85,2 56,4 56,1

Zrodto: (Budzet... 2015).
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Analizujac czas przeznaczony na zajgcia i prace domowe w budzecie czasu ludnosci
wedlug wieku osob bioracych udzial w badaniu, odnotowano ze wraz ze wzrostem wieku
zwigksza si¢ zardwno czas trwania i wykonywania czynno$ci, jak i odsetek osob je
wykonujacych. Blisko 4-krotnie dtuzszy w 2013 roku byt czas trwania tych zaje¢ gdy
poréwna sig¢ czas poswigcany przez osoby najstarsze z czasem przeznaczanym przez
badanych najmtodszych i to zar6wno w odniesieniu do calej kategorii zaje¢ i prac
domowych, jak i obrobki zywnosci. Jezeli wezmie si¢ pod uwage czas wykonywania tych
czynnosci, wowczas roéznica pomigdzy najstarszymi i najmtodszymi respondentami skraca
si¢ do ponad 2 godzin. Natomiast odsetek 0sob poswigcajacych swoj czas na obrobke
zywnoS$ci zwigkszyt sig blisko dwukrotnie z 43,2% badanych w wieku 15-19 lat do 82,9%
badanych w wieku 65 lat i wigcej. Na przestrzeni 10 lat odnotowano, ze zmniejszyl sig
odsetek 0s6b wykonujacych te czynnos$ci we wszystkich grupach wiekowych poza osobami
najstarszymi, natomiast przecigtny czas wykonywania tych czynnosci byl nieznacznie
dtuzszy w najmtodszych grupach wiekowych, natomiast w starszych byt krotszy (tabela 2).

Tabela 2. Czas po$wigcany na zajgcia i prace domowe wraz z obrobka zywnosci w dobowym budzecie czasu
wedtug wieku w latach 2003/2004 i 2013

Tabele 2. Time devoted household and family care along with food management in the daily time budget by age
in 2003/2004 and 2013

Zajgcia 1 prace domowe
Wyszczegodlnienie Ogotem | W tym: Obrobka zywnosci
2003/2004 2013 2003/2004 2013
Przecigtny czas trwania czynnosci (w godz. i min.)
15-19 1.17 1.17 0.22 0.21
20-24 2.14 2.20 0.93 0.40
25-34 3.41 3.47 1.03 0.57
35-44 3.45 3.42 1.20 1.08
45-54 3.33 322 1.23 1.16
55-64 4.07 3.46 1.35 1.27
65 1 wigeej 3.49 3.50 1.36 1.36
Przecigtny czas wykonywania czynno$ci (w godz. i min.)
15-19 1.36 1.44 0.44 0.48
20-24 2.36 2.46 1.00 1.03
25-34 3.58 4.10 1.23 1.19
35-44 4.00 3.58 1.42 1.30
45-54 3.48 3.39 1.43 1.39
55-64 4.18 4.00 1.56 1.49
65 1 wigcej 4.03 4.01 1.57 1.55
Odsetek 0sob wykonujacych czynnosci (w %)
15-19 80,0 73,9 49,8 43,2
20-24 85,9 84,3 66,3 63,2
25-34 92,7 91,1 76,1 72,0
35-44 93,9 93,2 77,9 75,4
45-54 93,4 92,5 80,0 76,7
55-64 95,8 94,1 81,7 80,1
65 1 wigcej 94,1 95,2 81,6 82,9

Zrodto: (Budzet... 2015).
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Czas poswiecany na przygotowanie positkow w swietle badan
bezposrednich

Z badan wilasnych autorki wynika, ze $rednio na przygotowanie $niadania respondenci
przeznaczali 12 min. i 18 sek. Przygotowanie obiadu przecigtnie zajmowato im 49 min. i 23
sek., natomiast kolacji 16 min. i 45 sek. Mediana czasu przygotowania positkow byta
zrdznicowana i wynosita 10 min. w odniesieniu do $niadania, 45 min. biorac pod uwagg
obiad i 15 min. przygotowania kolacji. Jednak analizujac czas, ktory dominowat w
odpowiedziach respondentdw stwierdzono, ze byt taki sam co mediana tylko w odniesieniu
do $niadania, natomiast czas dominujacy przygotowania obiadu wynosit 60 min., za$
kolacji 10 min. Na ilo$¢ czasu poswigcanego przez konsumentdw na przygotowanie
positkéw moga wptywac rozne czynniki. Czas ten zmienia si¢ w zalezno$ci od ptci, wieku,
aktywnosci zawodowej, stanu cywilnego, a takze miejsca zamieszkania. Roznice w ilosci
tego czasu odnotowuje si¢ biorac po uwage zwlaszcza Sredni czas przygotowania positkow.
Analizujac jednak odpowiedzi z uwzglgdnieniem mediany wowczas niezaleznie od
wybranych czynnikow mediana czasu przygotowania $niadania wynosita 10 min.,
natomiast kolacji 15 min. (z wyjatkiem mieszkancow wsi gdzie polowa respondentow na
przygotowanie $niadania po$wigcata 15 min. i krocej, a druga 15 min. i dtuzej oraz oséb
uczacych sig, dla ktorych mediana z odpowiedzi wskazujacych czas przygotowania kolacji
wynosita 10 min.). Réznice zaobserwowano natomiast uwzgledniajac czas przyrzadzania
obiadu. Biorac pod uwage ple¢ respondentdow odnotowano, ze potowa mezczyzn
uczestniczacych w badaniu po§wigcata na przygotowanie obiadu 40 min. i krocej a druga
40 min. i dluzej. Potowa kobiet natomiast przeznaczata mniej niz 45 min. a druga wigcej
niz 45 min. Uwzgledniajac wiek badanych stwierdzono, ze potowa respondentéw w wieku
24 lata i mniej poswigcala na jego przygotowanie 40 min. i krocej, a druga 40 min. i dtuze;j.
Natomiast potowa respondentow powyzej 25 lat poswigcata na przygotowanie obiadu
mniej niz 60 min. a druga wigcej niz 60 min. Analizujac odpowiedzi ze wzgledu na miejsce
zamieszkania odnotowano, ze najwyzsza mediana czasu przygotowania obiadu przypadata
na mieszkancow wsi i wynosita 60 min. Mediana czasu gotowania obiadu przez badanych
z miast od 100 do 250 tys. mieszkancow wynosila 40 min. Natomiast na przygotowanie
obiadu potowa respondentdow mieszkajacych w miastach liczacych powyzej 250 tys.
mieszkancow przeznaczala 50 min. i krocej a druga 50 min. i dhuzej. Uwzgledniajac w
analizie aktywno$¢ zawodowa zauwazono, ze obowiazki pozadomowe nie wplywaja na
skrocenie czasu przygotowania obiadu bowiem niezaleznie od tego czy respondenci
pracowali zawodowo, czy tez nie pracowali, mediana czasu przygotowania obiadu
wynosita 60 min. Mniej czasu na przygotowanie obiadu poswigcali jedynie respondenci
uczacy si¢ (mediana 40 min.) oraz pracujacy i uczacy si¢ (mediana 30 min.). Zauwazono,
ze stan cywilny roznicuje ten czas. Przecigtnie o 10 min. dluzej wykonywaly te czynnosci
osoby bedace w zwiazkach niz single (tabela 3).

W  konteks$cie czasu przygotowania positkow w trakcie badania zapytano
respondentow o ich opinie na temat korzystania z zywnoSci wygodnej, (gotowej do
spozycia lub do podania od razu, gotowej do spozycia po podgrzaniu lub innej obrobce
termicznej oraz gotowej do obrobki kulinarnej lub termicznej). Odnoszac si¢ do wynikéw
badania budzetu czasu przeprowadzonego przez GUS, zapytano o ile zdaniem
respondentow skrocitby si¢ czas przygotowania positku, przecigtnie trwajacy 1 godzing i 10
min. gdyby do jego sporzadzania wykorzystaé zywnos¢ wygodna. Z subiektywnych
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deklaracji respondentow wynika, ze przecigtnie ten czas skrocitby sig¢ o blisko 32 minuty.
Potowa z respondentéw uznala, ze skrocitby si¢ o mniej niz 30 min. a druga ze skrocitby
si¢ 0 wigcej niz 30 min. (przy czym maksymalna wskazywana warto§¢ wynosita 60 min.).
Respondentéw poproszono takze o ustosunkowanie si¢ do zaprezentowanych im opinii na
temat zywnos$ci wygodniej. Wszyscy zgodzili si¢ z nimi i w odniesieniu do wszystkich,
ocena dominujaca przy skali 7-stopniowej wynosita 6. Analizujac szczegblowo oceny
$rednie odnotowano, ze najwickszym poparciem cieszylo si¢ stwierdzenie ze producenci
oferuja coraz wigcej produktéw gotowych do spozycia od razu (Srednia 5,76). Zgodzili si¢
réwniez z opiniami, ze zywno$¢ gotowa do spozycia po podgrzaniu lub innej obrdobce
termicznej kupowana jest ze wzgledu na brak czasu na przygotowanie positku ($rednia
5,43) oraz, ze zywnos$¢ gotowa do obrobki kulinarnej zarowno mrozona, jak i chtodzona
znacznie skraca czas przygotowania positku (Srednia 5,39). Stwierdzenie ze ustugi
cateringowe sa coraz popularniejsze wsrod konsumentow uzyskato $rednia 5,23, a zdanie,
ze z zywno$ci wygodnej korzystaja osoby pracujace zawodowo, ktére maja ograniczony
czas na przygotowanie tradycyjnych positkoéw uzyskato $rednia 5,22 (tabela 4).

Tabela 3. Czas przygotowania podstawowych positkow w minutach i sekundach wedtug wybranych cech
respondentéw ($rednia i mediana)

Tabele 3. Preparation time for basic meals in minutes and seconds according to selected characteristics of
respondents (average and median)

Wyszczegdlnienie | Sniadanie Obiad Kolacja
Proba ogdlem $rednia 12.18 49.23 16.45
mediana 10.00 45.00 15.00
Kobicta éredr}ia 12.26 50.96 16.34
Pleé medlgna 10.00 45.00 15.00
Mezezyzna $rednia 11.95 44.20 16.78
mediana 10.00 40.00 15.00
Pracujacy $rednia 11.77 57.40 17.10
mediana 10.00 60.00 15.00
Nie pracujacy $rednia 17.22 63.04 19.26
Aktywnos¢ mediana 10.00 60.00 15.00
zawodowa Uczacy sic Srednia 11.54 43.04 15.08
mediana 10.00 40.00 10.00
Pracujacy i uczacy sie $rednia 11.67 39.70 15.94
mediana 10.00 30.00 15.00
Wolna/wolny éredr}ia 11.69 44.76 15.56
Stan cywilny medlgna 10.00 40.00 15.00
W zwiazku $rednia 12.51 52.22 17.07
mediana 10.00 50.00 15.00
24 lata i mniej éredl"lia 11.36 40.30 15.52
Wiek medlgna 10.00 40.00 15.00
25 lat i wigce] Srednia 13.00 58.22 17.41
mediana 10.00 60.00 15.00
Wies $rednia 13.44 59.59 17.62
mediana 15.00 60.00 15.00
. $rednia 11.69 44.57 15.67
Miejsce Miasto do 100 tys. mediana 10.00 40.00 15.00
zamieszkania . $rednia 11.22 41.58 16.22
Miasto od 101 do 250 tys. | 1 jiana 10.00 40.00 15.00
. Srednia 12.27 50.63 16.18
Miasto pow. 250 tys. mediana 10.00 50.00 15.00

Zrédto: Badania wlasne.
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Tabela 4. Opinie respondentéw na temat zywnosci wygodnej (ocena $rednia i dominanta)

Tabele 4. Opinions of respondents on convenience food (average and dominant ratings)

Wyszczegdlnienie Srednia* Dominanta*
Producenci zywnosci, oferuja coraz wigcej produktow gotowych do spozycia od 5.76 6.00
razu
Zywno$¢ gotowa do spozycia po podgrzaniu lub innej obrobee termicznej
kupowana jest ze wzgledu na brak czasu na przygotowanie positku 343 6,00
Zywnos¢ gotowa (:10 obr_c’)bki kulinarnej mrozona i chtodzona znacznie skraca 539 6.00
czas przygotowania positku ’ ’
Ustugi cateringowe sg coraz popularniejsze wsrod konsumentéw 5,23 6,00
V4 Zywnoéci wygodnej korzystaja (_)soby pra(%uja(ce za\yodowo, ktore maja 592 6.00
ograniczony czas na przygotowanie tradycyjnych positkow ’ ’

*QOceny dokonano na skali od 1 do 7, gdzie 1 oznaczato catkowicie sig nie zgadzam, a 7 catkowicie si¢ zgadzam.
Zrédto: Badania wlasne.

Podsumowanie

Problematyka zwiazana z czasem po$wigcanym na obrobke zywnosci i przygotowanie
positkéw podjgta w niniejszym artykule wpisuje si¢ nurt badan nad zachowaniami
zywieniowymi czlowieka. Zachowania te stanowia uzaleznione od réznych czynnikow
dziatania i sposoby postepowania zaspokajajace potrzeby zywieniowe. Dotycza one obok
procesu wyboru i nabywania produktow zywno$ciowych réwniez przygotowanie ich do
spozycia oraz czgsto$¢ ich spozywania. Z badan zaprezentowanych przez GUS w
publikacji ,,Budzet czasu ludnosci 2013” wynika, Ze przecigtny czas trwania obrobki
zywno$ci na kazda osobg bioraca udziat w badaniu wynosi 1 godz. i 10 min. Jezeli wezmie
si¢ pod uwage czas poswigcony na t¢ obrobke przez osoby wykonujace te czynnosci
wowczas zwigksza si¢ on do 1 godziny i 34 min. Wyniki te sa zbiezne z uzyskanymi w
trakcie badan wlasnych autorki podczas ktorych pytano o przecigtny czas przygotowania
podstawowych positkow takich jak $niadanie, obiad i kolacja. Wykorzystujac do analizy
mediang i $rednia stwierdzono, ze mediana czasu przygotowania $§niadania wynosi 10 min.,
obiadu 45 min. oraz kolacji 15 min. Natomiast deklarowany przecig¢tny laczny czas
przygotowania positkow wynosi 1 godz. i 18 min. Na zakonczenie nalezy zwroci¢ uwage
na ograniczenie zaprezentowanych wynikéw badan GUS, jak i badan wtasnych. Zadne z
tych badan nie prezentuje kontekstu spoteczno-kulturowego i ekonomicznego uzyskanych
wynikow oraz stylu zycia badanych. Uwzgledniony jest tylko przecigtny czas, ktory jednak
moze istotnie si¢ rozni¢ w zaleznosci od wielu czynnikéw ksztaltujacych zachowania
zywieniowe. Stanowi to punkt wyjscia do poglebienia tych informacji poprzez kolejne
badania o charakterze jako$ciowym.

Literatura

Budzet czasu ludnosci 2013. Czgsé I (Time use survey 2013. Part I). (2015). Warszawa: GUS.

Globalne trendy na rynku zywnosci i napojow 2017 (Global trends on the food and drink market 2017). (2017a).
Pobrane 25 sierpnia 2019 z: https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykuly/food-to-go-globalne-trendy-na-
rynku-zywnosci-i-nap,10102/1.



Czas poswiecany na obrébke zywnosci i przygotowanie positku w budzecie czasu ludnosci 79

Globalne trendy na rynku zywnosci i napojow 2017 — Bo liczy si¢ czas (Global trends on the food and drink
market 2017 — Because time counts). (2017b). Wiadomosci Handlowe, 4.01.2017. Pobrane 26 sierpnia 2019
z: https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykuly/food-to-go-globalne-trendy-na-rynku-zywnosci-i-nap,10102/1.

Goérska, J. (2013). Zywnoé¢ wygodna: Convenience food. Forum Mleczarskie. Handel nr 5. Pobrane 5 lipca 2019
z: https://www.forummleczarskie.pl/RAPORTY/367/4/zywnosc-wygodna-convenience-food/.

Jezewska-Zychowicz, M. (2007). Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania (Nutritional behaviors and their
determinants). Warszawa: Wydawnictwo SGGW.

Jezewska-Zychowicz, M., Babicz-Zielinska, E., Laskowski, W. (2009). Konsument na rynku nowej zZywnosci:
wybrane uwarunkowania spozycia (Consumer on the novel food market: selected consumption conditions).
Warszawa: Wydawnictwo SGGW.

Kobiety i mgzczyzni w domu (Women and men at home) (2018). Komunikat z badan. CBOS 127/2018. Pobrane
24 sierpnia 2019 z: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_127 18.PDF.

Kolny, B. (2016). Analiza czasu wolnego w budzecie czasu Polakow (Analysis of Leisure Time in Pole’s Time
Budget). Handel Wewnetrzny, 2(361), 228-240.

Kolny, B. (2014). Wybrane iloSciowe metody badania zachowania konsumentow na runku ustug
zagospodarowujacych czas wolny — teoria i zastosowanie (Selected Quantitative Research Methods
Consumer Behavior of The Leisure-Time Services Market - Theory and Application). Studia Ekonomiczne /
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, 195 Metody ilosciowe w badaniach marketingowych, 80-89.

Kotzyn-Krajewska, D. (red.). (2019). Higiena produkcji zywnosci (Hygiene of food production). Warszawa:
Wydawnictwo SGGW.

Kowalczyk, S. (2016). Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnos$ci (Food safety and quality). Warszawa: PWN.

Monsivais, P., Aggarwal, A., Drewnowski, A. (2014). Time spent on Home Food Preparation and Indicators of
Healthy Eating, American Journal of Preventive Medicine, December 2014, Volume 47, Issue 6, Pages 796-
802 Pobrane 27 sierpnia 2019 z: www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4254327/.

Pigta, J. (2004). Pedagogika czasu wolnego (Leisure time pedagogy). Warszawa: Wyzsza Szkota Ekonomiczna.

Twardowska, K. (2014). ,,Baby do garéw!” czyli feminizm od kuchni. Kulinaria w perspektywie genderowej
(“Baby do garéw!” or feminism from the kitchen. Culinary in a gender perspective). W: A. Drzat-Sierocka
(red.) W garnku kultury. Rozwazania nad jedzeniem w przestrzeni spoleczno-kulturowej (s. 147-159).
Gdansk: Wydawnictwo Naukowe Katedra.

Szulc, M. (2018). Cooking is the new black, czyli przepis na najmodniejszy post w blogosferze (Cooking is the
new black, or recipe for the most fashionable post in the blogosphere). W: B. Kowaliczyk, P.
Luszczykiewicz, K. Walczak, M. Zdrowiska-Wawrzyniak (red.) Moda na gotowanie. Medialne i kulturowe
wizerunki jedzenia (s. 61-72). Poznan: Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum.

Szwacka-Mokrzycka, J. (2018). Paradygmaty rozwoju konsumpcji zywnosci w Polsce (Paradigms of the
development of food consumption in Poland). Warszawa: PWN.

Swiderski, F. (red.). (2018). Zywno§¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna (Convenient and functional food).
Warszawa: PWN.

Wnuk-Lipinski, E. (1981). Budzet czasu, struktura spoteczna, polityka spoteczna (Time budget. Social structure.
Social policy). Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

Wspdlny positek tworzy rodzinne wigzi (A joint meal creates family bonds). (2015). Raport The Coca-Cola
Company ,,Polacy przy stole” z dn. 25.05. Pobrane 24 sierpnia 2019 z: https://www.cocacola.com.pl/dla-
mediow/wspolny-posilek-tworzy-rodzinne-wiezi-raport-coca-cola-polacy-przy-stole.

Zachowania zywieniowe Polakow (Poles' eating behavior). (2014). Komunikat z badan, CBOS, 115/2014.
Pobrane 25 sierpnia 2019 z: https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2014/K_115_14.PDF.

Do cytowania / For citation:

Kolny B. (2019). Czas po$wigcany na obrobke zywnosci i przygotowanie positku w budzecie czasu
ludnosci. Problemy Rolnictwa Swiatowego, 19(4), 69-79; DOI: 10.22630/PRS.2019.19.4.57

Kolny B. (2019). Time Devoted to Food Processing and Preparation of a Meal in the Population Time
Budget (in Polish). Problems of World Agriculture, 19(4), 69—79; DOI: 10.22630/PRS.2019.19.4.57



