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Spozycie ttuszczéw w Polsce i Unii Europejskiej

The Consumption of Fats in Poland and the European Union

Synopsis. W artykule przedstawiono zmiany jakie nastapity w modelu spozycia ttuszczéw w Polsce
w latach 1990-2015. Analiz¢ zmian przeprowadzono na podstawie danych bilansowych oraz danych
z badan budzetéw rodzinnych prowadzonych przez GUS. W oparciu o dostepne dane FAO dokonano
poréwnania modelu spozycia tluszczéw w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej. Wykazano, ze
po akcesji Polski do Unii Europejskiej w spozyciu ttuszczéw kontynuowane byly procesy z lat po-
przednich, upowszechniania sie¢ wzorcow spozycia ttuszczéw charakterystycznych dla rozwinietych
krajéow Unii. W grupie ttuszczéw kontynuowany byt wzrost udziatu ttuszczéw roslinnych w spozyciu
ttuszczéw ogdétem. Polska w poréwnaniu z pozostatymi krajami Unii Europejskiej charakteryzuje si¢
relatywnie wysokim spozyciem ttuszczéw zwierzecych, w tym szczegblnie masta, natomiast kon-
sumpcja tluszczéw roslinnych, mimo duzego wzrostu w dalszym ciagu jest na nizszym poziomie niz
w wielu krajach Unii.

Stowa kluczowe: spozycie, ttuszcze, Polska, Unia Europejska

Abstract. The article presents trends in fat consumption patterns in Poland between 1990-2015. The
analysis is based on macro-economic data and data from household budget analysis conducted by
CSO. The comparison between models of fat consumption in Poland and other European Union coun-
tries was based on FAO data. It was shown that after Polish accession to the European Union, previ-
ous trends in fat consumption were continued and a fat consumption model similar to that of devel-
oped EU countries become more widespread. Vegetable oils continued to grow as a proportion of all
consumed fats. In comparison to other EU countries, Poland is characterized by a relatively high pro-
portion of animal fats in consumption, especially butter. Despite high growth of vegetable oil con-
sumption, it is still lower than in most EU countries.
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Wstep

Tluszcze zwierzece i roslinne znajduja zastosowanie zarowno w gospodarstwie
domowym, jak i w przetworstwie spozywczym, a takze sa niezbednym surowcem dla
przemystu chemicznego, farmaceutycznego i kosmetycznego oraz dla dynamicznie
rozwijajacego si¢ w ostatnich latach przemystu biopaliwowego. Ttuszcze sa dla organizmu
cztowieka najbardziej skoncentrowanym zrédiem energii. Dostarczaja dwa razy wiecej
energii niz takie same ilosci wagowe biatka lub weglowodandw. Ponadto wystepuja w nich
witaminy - gtéwnie w masle. Masto jest ttuszczem lekko strawnym, zawiera duzo witaminy
A oraz mniejsze ilosci witaminy D i E. Walory zdrowotne ttuszczéw roslinnych to przede
wszystkim wysoka zawartos¢ niezwykle cennych dla organizmu ludzkiego niezbednych
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nienasyconych kwasow ttuszczowych oraz brak cholesterolu. Ttuszcze zwierzece bogate sa
natomiast gtéwnie w nasycone kwasy ttuszczowe, a takze charakteryzuja si¢ wysokim
poziomem cholesterolu (Krygier, 2008).

W artykule przedstawiono zmiany jakie nastapity w modelu spozycia ttuszczéw
w Polsce w latach 1990-2015 oraz poréwnano model spozycia ttuszczéw w Polsce i innych
krajach Unii Europejskiej. Analize spozycia ttuszczéw przeprowadzono na podstawie
dwaoch dostepnych zrédet informacji: danych bilansowych oraz danych z badan budzetow
rodzinnych prowadzonych przez GUS?. Przy poréwnaniach miedzynarodowych korzystano
z danych FAO.

Spozycie ttuszczéw w Polsce wedtug bilanséw

W latach dziewigcdziesiatych XX wieku, w okresie ksztattowania si¢ wolnego rynku,
nastapita przebudowa modelu spozycia ttuszczow w Polsce, podobna do tej, jaka dokonata
sie w krajach Europy Zachodniej w latach osiemdziesiatych (Gorska-Warsewicz, 2004).
Dynamicznie rdst wowczas popyt na ttuszcze roslinne, malat zas na ttuszcze zwierzece,
w tym szczegdlnie na masto (rys. 1). Po spadku w 1990 r., w latach 1991-1997 ttuszcze
roslinne charakteryzowaly si¢ najwyzsza dynamika konsumpcji sposrdd wszystkich
produktéw pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego - wzrastaly w tempie 12% rocznie®.
W tym czasie spozycie tluszczéw zwierzecych malatlo w tempie 5% rocznie, z tego
konsumpcja masta obnizala sie w tempie 8% rocznie, a ,pozostatych ttuszczéw
zwierzecych” (stoniny, smalcu) w tempie 3% rocznie. W wyniku tych zmian spozycie
ttuszczéw roslinnych wzrosto wedtug bilanséw z 7,6 kg w przeliczeniu na 1 mieszkanca
w1990 r. do 16,9 kg w 1997 r. (ponad dwukrotnie), a ttuszczéw zwierzecych zmalato
odpowiednio z 16,0 kg do 11,0 kg (o jedna trzecia), z tego konsumpcja masta obnizyla sie
z 7,8 kg do 4,3 kg (niemalze o potowe), a ,,pozostatych ttuszczéw zwierzecych” z 8,2 kg do
6,7 kg (prawie o jedna piata). Spadki spozycia ttuszczéw zwierzecych z nadwyzka zostaty
zrekompensowane przez wzrosty spozycia tluszczdw roslinnych. Catkowite spozycie
ttuszczow zwiekszyto sie z 23,6 kg w 1990 r. do 27,9 kg w 1997 roku (prawie o jedna

2 Dane makroekonomiczne GUS uzyskane metoda bilansowa informuja o rocznym spozyciu ttuszczéw zwierze-
cych (w podziale na masto i ,,pozostate ttuszcze zwierzgce,,) oraz tluszczéw roslinnych (margaryn i olejéw roslin-
nych facznie) w przeliczeniu na 1 mieszkanca. Wielkos¢ spozycia wg bilanséw ustalana jest nastepujaco: spozycie
= produkcja powiegkszona o import, pomniejszona o eksport oraz uwzgledniajaca saldo zapaséw w duzych jed-
nostkach produkcyjnych (zatrudniajacych 50 oséb i wiecej). Dane makroekonomiczne nie reprezentuja rzeczywi-
stego spozycia, a w istocie dotycza podazy artykutdw zywnosciowych w przeliczeniu na 1 mieszkanca kraju.
W przypadku ttuszczéw roslinnych GUS zaprzestat publikacji danych bilansowych w 2005 roku. Dane bilansowe
0 spozyciu ttuszczow roslinnych w latach 2005-2015 sa danymi IERIGZ-PIB wyliczonymi na podstawie wiasnej
projekcji.

Dane z badan budzetéw rodzinnych prowadzonych przez GUS metoda reprezentacyjna, informuja o miesiegcznym
spozyciu ttuszczéw zwierzecych (w podziale na masto i ,,pozostate tluszcze zwierzece™) oraz ttuszczéw roslinnych
(w podziale na margaryny, oleje roslinne i oliwg z oliwek) w przeliczeniu na 1 osobg w gospodarstwie domowym.
Metoda reprezentacyjna daje mozliwos¢ uogolnienia, z okreslonym btedem, uzyskanych wynikow na wszystkie
gospodarstwa domowe w kraju. Wyniki badan budzetdw rodzinnych, mimo ze informuja o rzeczywistym spozyciu
w gospodarstwach domowych, to nie obejmuja artykutdéw zywnosciowych konsumowanych w placéwkach gastro-
nomicznych (w placéwkach zywienia przyzaktadowego, barach, restauracjach itp.).

n-1|Kn

— — 1) * 100, gdzie Kn - wartos¢

® Srednioroczne dynamike zmian (r) obliczono wg wzoru: 7 = ( o

cechy w okresie koncowym, Ko — wartos¢ cechy w okresie poczatkowym.
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piata). Nastapita zmiana modelu konsumpcji tluszczéw w Polsce. Tiuszcze zwierzece
trwale utracity, utrzymujaca si¢ do 1993 r., dominujaca pozycje w catkowitym spozyciu
tluszczéw na rzecz tluszczéw roslinnych. Udziat ttuszcz6w zwierzecych w catkowitym
spozyciu ttuszczOw obnizyt sie z ok. 70% na poczatku lat dziewiecdziesiatych do ponizej
50% w 1994 r. i ok. 40% w 1997 r., a udziat tluszczéw roslinnych wzrést odpowiednio
z ok. 30% do ponad 50% i 60%.

W latach 1998-2003 nastapito znaczace spowolnienie wzrostu spozycia ttuszczow
roslinnych (wzrastaty w tempie 0,6% rocznie), a spadki spozycia ttuszczdw zwierzecych
zostaty zahamowane. Na rynku tluszczéw masto powoli odbudowywato swoja pozycje
(wzrastato w tempie 1,3% rocznie), ale poziom jego spozycia byt znacznie nizszy niz na
poczatku lat dziewiecdziesiatych. Konsumpcja ,,pozostatych ttuszczéw zwierzecych”
podlegata niewielkim wahaniom (malata w tempie 0,3% rocznie). W catkowitym spozyciu
ttuszczow kontynuowany byt powolny trend wzrostowy (w tempie 0,5% rocznie). W 2003
r., w ostatnim roku przed integracja Polski z Unia Europejska, catkowita konsumpcja
ttuszczéw wyniosta 29,2 kg w przeliczeniu na 1 mieszkanca i byla o 4,7% wieksza niz
w 1997 roku. Spozycie ttuszczéw roslinnych zwiekszyto sie do 17,6 kg (0 4,1%),
a tluszczoéw zwierzecych do 11,6 kg (0 5,5%), w wyniku wzrostu spozycia masta do 4,7 kg
(0 9,3%) i ,,pozostatych ttuszczéw zwierzecych do 6,9 kg (0 3,0%). Nastapit dalszy wzrost
udziatu ttuszczéw roslinnych w catkowitym spozyciu ttuszczow. W 2003 r. krajowy popyt
na ttuszcze w 63% pokrywany byt przez ttuszcze roslinne (wobec 61% w 1997 r.) i w 37%
przez ttuszcze zwierzgce (wobec 39% w 1997 r.).
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Rys. 1. Spozycie ttuszczéw wg bilanséw (w kg na 1 mieszkanca)
Fig. 1. The consumption of fats according to balance sheet data (in kg per capita)
Zrédto: (Roczniki Statystyczne, GUS), opracowanie wiasne.

Po integracji Polski z Unia Europejska w konsumpcji zywnosci, w tym w konsumpcji
tluszczéw, kontynuowane byty procesy z lat poprzednich, upowszechniania sie wzorcow
spozycia charakterystycznych dla rozwinietych krajow Unii. W catkowitym spozyciu
ttuszczéw kontynuowany byt wzrost udziatu ttuszczéw roslinnych. W 2004 r. -
w pierwszym roku naszej akcesji — z powodu duzego wzrostu cen zywnosci i napojow
bezalkoholowych (o 6,3%), w tym bardzo duzego wzrostu cen ttuszczéw zwierzecych
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(0 17,9%) nastapit w poréwnaniu z okresem przedakcesyjnym (w poréwnaniu z 2003 r.)
spadek spozycia masta (0 5,2% do 4,4 kg) i ,,pozostatych ttuszczéw zwierzecych” (o 6,4%
do 6,6 kg) (Rosiak, 2009). Spozycie ttuszczéw roslinnych znaczaco wzrosto (o 11,9% do
19,7 kg) i z nadwyzka zrekompensowato spadek spozycia ttuszczédw zwierzecych.
Catkowita konsumpcja ttuszczéw zwiekszyta sie o 5,1% do 30,7 kg w przeliczeniu na
1 mieszkanca (tab. 1).

W kolejnych 11 latach spozycie ttuszczéw roslinnych wzrastato w tempie ponizej 2%
rocznie i z nadwyzka rekompensowato (z wyjatkiem lat 2005, 2006 i 2013) spadki spozycia
ttuszczow zwierzecych, wynoszace $rednio ponad 1% rocznie. Wigksze byto tempo spadku
spozycia ,,pozostatych ttuszczéw zwierzecych” (ok. 2% rocznie), niz masta (0,5% rocznie).
W 2015 r. catkowita konsumpcja ttuszczow wyniosta 33,5 kg w przeliczeniu na
1 mieszkanca i byta o 14,7% wigksza niz w ostatnim roku przed akcesja. Spozycie
ttuszczdw roslinnych zwigkszyto si¢ do 23,4 kg (o0 33,0%), a tluszczéw zwierzecych
zmalato do 10,1 kg (0 12,9%), w wyniku spadku spozycia masta do 4,4 kg (0 6,4%)
i ,,pozostatych ttuszczdw zwierzecych do 5,7 kg (o 17,4%). Nastapit dalszy wzrost udziatu
ttuszczéw roslinnych w catkowitym spozyciu tluszczow. W 2015 r. krajowy popyt na
ttuszcze w 70% pokrywany byt przez tluszcze roslinne (wobec 60% w 2003 r.) i w 30%
przez ttuszcze zwierzece (wobec 40% w 2003 r.).

Tabela 1. Spozycie ttuszczéw wg bilanséw (w kg na 1 mieszkanca)
Table 1. The consumption of fats according to balance sheet data (in kg per capita)

Tiuszcze Tiuszcze pozostate Tluszcze

Lata ogoétem zwierzece masto thuszcze roélinne 2
Zwierzece

1990 23,6 16,0 78 8,2 7,6
1995 25,3 10,9 3,7 72 14,4
2000 28,7 10,9 4,2 6,7 17,8
2003 29,2 11,6 4,7 6,9 17,6
2004 30,7 11,0 4.4 6,6 19,7
2005 30,5 10,8 4,2 6,6 19,7
2006 30,4 10,4 4,3 6,0 20,0
2007 31,1 10,7 4,2 6,5 20,4
2008 31,5 10,7 4,3 6,4 20,8
2009 31,8 10,7 4,7 6,0 21,1
2010 32,1 10,6 4,3 6,3 21,5
2011 32,0 10,1 4,0 6,1 21,9
2012 32,3 10,1 4,1 6,0 22,2
2013 31,8 9,2 4,1 51 22,6
2014 32,7 9,7 4,2 55 23,0
2015° 33,5 10,1 4,4 5,7 23,4

_ od 2005 r. wyliczenia IERIGZ-PIB na podstawie wiasnej projekcji, °— szacunek wiasny.
Zrédio: (Roczniki Statystyczne, GUS), opracowanie wiasne.

Zmiany modelu konsumpcji ttuszczéw, ktoére rozpoczety sie w latach
dziewiecdziesiatych, w okresie transformacji gospodarczej i ktére byty kontynuowane po
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wejsciu Polski do Unii Europejskiej, dokonaty si¢ nie tylko pod wptywem czynnikéw
ekonomicznych takich jak: zmiany dochodéw realnych ludnosci czy tez cen zywnosci, lecz
byly réwniez wyrazem nowych preferencji konsumentéw, ktore ujawnity sie w warunkach
wolnego rynku, oferujacego nabywcom bogata oferte dobr i ustug, a takze wynikaty
z dziatan promujacych zdrowy styl zycia (Adamczyk, 2002).

Spozycie ttuszczéw w Polsce wedtug badan budzetéw rodzinnych

Zmiane modelu konsumpcji ttuszczéw w Polsce zaobserwowana w makroskali,
potwierdzaja wyniki badan budzetéw rodzinnych prowadzonych przez GUS (tab. 2).

Tabela 2. Spozycie ttuszczéw wg badan budzetéw rodzinnych (w kg na 1 osobe w gospodarstwie domowym)
Table 2. The consumption of fats according to family budgets survey (in kg per capita in household)

Tiuszcze  Tiuszcze pozostale Ttuszcze oliwa z oleje

Lata ogolem  zwierzece masto ﬂqszcze rodlinne  Margaryna oliwek roslinne
zwierzece (U} (U}

1990 21,2 14,8 9,1 57 6,4 X X X
1995 19,1 71 34 3,7 12,0 8,3 X 41
2000 18,6 6,5 37 2,8 12,1 7,3 0,1 5,2
2003 19,3 73 4,4 29 12,0 6,4 0,1 59
2004 18,7 6,6 4,0 2,6 12,1 6,6 0,1 59
2005 18,2 6,2 37 25 12,0 6,5 0,1 59
2006 17,6 6,0 37 2,3 11,6 6,1 0,1 59
2007 17,0 5,6 3,6 2,0 114 5,9 0,1 58
2008 16,7 54 35 19 11,3 5,8 0,1 59
2009 16,5 53 35 18 11,2 55 0,2 6,0
2010 16,2 5,0 3,2 18 11,2 55 0,2 59
2011 15,7 4,7 31 1,6 11,0 55 0,2 59
2012 15,6 4,6 3,0 1,6 11,0 55 0,2 59
2013 14,8* 4,12 3,0 1,1° 10,7 53 0,2 58
2014 14,4 4,0 3,0 1,0 10,4 5,0 0,1 58
2015° 13,8 4,1 3,1 1,0 9,7 4,4 0,1 5,6

#—od 2013 r. dane nie sa w petni poréwnywalne z danymi za lata wczesniejsze ze wzgledu na wprowadzone_
zmiany w klasyfikacji produktéw zaliczanych do ,,pozostatych tluszczéw zwierzecych”, °~ szacunek IERIGZ-PIB.

Zrédto: (Budzety gospodarstw domowych, GUS i dane niepublikowane), opracowanie wiasne.

W gospodarstwach domowych konsumpcja tluszczéw roslinnych w 2003 r. —
w ostatnim roku przed akcesja Polski do Unii Europejskiej — wyniosta 12,0 kg na 1 osobg
i byta prawie dwukrotnie wyzsza niz w 1990 r., za$ tluszczéw zwierzgcych zmniejszyta sig
0 potowe (z 14,8 kg do 7,3 kg) — w wyniku gtebokiej redukcji spozycia masta (z 9,1 kg do
4,4 kg), a takze ,,pozostatych ttuszczéw zwierzecych” (gtéwnie stoniny i smalcu) (z 5,8 kg
do 2,9 kg). Catkowita konsumpcja ttuszczéw w gospodarstwach domowych obnizyla sie
z21,2 kgw 1990 r. do 19,3 kg w 2003 r. (0 4,5%). W 2003 r. udziat ttuszczéw roslinnych
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w catkowitej konsumpcja ttuszczéw w gospodarstwach domowych wzrést do 62% (z 30%
w 1990 r.), a ttuszczdw zwierzecych obnizyt sig odpowiednio do 38% (z 60%).

W 2004 r. — w pierwszym roku akcesji Polski do UE - w grupie artykutéw
tluszczowych gospodarstwa domowe zmniejszyty spozycie tluszczéw zwierzecych (o
9,8%), zaréwno szczego6lnie szybko drozejacego w pierwszych miesiacach po akcesji masta
(0 10,8%), jak i ,,pozostatych ttuszczéw zwierzecych” (o 8,3%). Spadek spozycia ttuszczéw
zwierzecych czesciowo zrekompensowaly wzrostem spozycia relatywnie tanszych
ttuszczéw roslinnych (o 1,0%), gtéwnie margaryny (o 3,8%). Spozycie olejow roslinnych
pozostato stabilne. W 2004 r. calkowita konsumpcja tluszczow w gospodarstwach
domowych byta o 3,1% nizsza w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

W nastepnych latach kontynuowana byta tendencja powolnego spadku bezposredniego
spozycia tluszczOw zwierzecych w gospodarstwach domowych, zardwno masta, jak
i ,pozostatych tluszczéw zwierzecych”. Wystapita tez, nienotowana od poczatku lat
dziewigcdziesiatych spadkowa tendencja spozycia ttuszczéw roslinnych. Przy niewielkich
zmianach w spozyciu olejéw roslinnych, nastepowat gtéwnie spadek spozycia margaryn.
W 2015 r. konsumpcja ttuszczéw zwierzecych w gospodarstwach domowych wyniosta
srednio 4,1 kg w przeliczeniu na 1 osobe i byta prawie 0 44% mniejsza niz w ostatnim roku
przed akcesja Polski do Unii Europejskiej. Spozycie masta obnizyto sie do 3,1 kg (0 30%),
a ,pozostatych tluszczéw zwierzecych” do 1,0 kg (0o 66%). Konsumpcja tluszczéw
roslinnych zmniejszyta sie do 9,7 kg (0 19%), w wyniku spadku spozycia margaryn do 4,4
kg (0 31%) i olejéw roslinnych tacznie z oliwa z oliwek do 5,3 kg (0 5,0%). W $lad za tymi
zmianami w 2015 r. catkowite spozycie ttuszczéw w gospodarstwach domowych wyniosto
13,8 kg w przeliczeniu na 1 osobe i byto 0 19% nizsze niz w ostatnim roku przed akcesja.
Udziat ttuszczéw roslinnych w catkowitym spozyciu ttuszczéw gospodarstw domowych
wzrost do ok. 70% w 2015 r. (z 62% w 2003 r.), a udziat ttuszczéw zwierzecych obnizyt sie
do ok. 30% (z 38%).
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Rys. 2. Jednostkowe spozycie ttuszczéw wg bilanséw i badan budzetéw rodzinnych (w kg)
Fig. 2. Per capita the consumption of fats according to balance sheet data and of family budgets survey (in kg)
Zrédto: (Roczniki Statystyczne, GUS, Budzety gospodarstw domowych, GUS), opracowanie wiasne.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze o ile rachunki bilansowe i badania budzetéw rodzinnych
wykazuja zbiezne (spadkowe) tendencje w spozyciu ttuszczéw zwierzecych, to od potowy
lat dziewiecdziesiatych w spozyciu ttuszczOw roslinnych sa one odmienne (rys. 2).

Wedtug badan bilanséw, konsumpcja ttuszczéw roslinnych w Polsce systematycznie
wzrasta. Wedtug badan budzetéw rodzinnych, od potowy lat dziewiecdziesiatych
zdecydowanie ostabto tempo popytu na ttuszcze roslinne w gospodarstwach domowych, co
oznacza, ze spozycie bezposrednie ttuszczéw roslinnych w Polsce zblizyto sie do stanu
nasycenia. W drugiej potowie lat dziewiecdziesiatych spozycie ttuszczOéw roslinnych
w gospodarstwach domowych byto stabilne, a po akcesji Polski do Unii Europejskiej
charakteryzuje sie nawet lekka tendencja spadkowa. Réznice w jednostkowym spozyciu
ttuszczOw roslinnych okreslanym wg bilanséw i badan budzetéw rodzinnych wzrastaja
i w kolejnych latach wynosity: 1,2 kg (1990 r.), 2,4 kg (1995 r.), 5,5 kg (2000 r.), 5,7 kg
(2003 r.), 7,7 kg (2005 r.), 10,3 kg (2010 r.) i 13,7 kg (2015 r.). Rozpigtosci te swiadcza
otym, ze przy stabilizacji, a nawet spadku popytu gospodarstw domowych na ttuszcze
roslinne, ktéra odnotowano w ostatnich latach, dynamicznie wzrasta zapotrzebowanie na
oleje i margaryny w przetworstwie wtdrnym (w przemysle spozywczym i biopaliwowym).
Zwieksza sie bowiem produkcja zywnosci wysokoprzetworzonej: chipséw i prazynek
ziemniaczanych, frytek, soséw, majonezéw, lodéw, wyrobdw cukierniczych i innych
artykutéw, do produkcji ktérych niezbedne sa profesjonalne ttuszcze roslinne, ktére musza
spelnia¢ specyficzne wymagania poszczegdlnych odbiorcow. Wzrasta tez produkcja
biodiesla, ktéra w Polsce prowadzona jest gtéwnie w oparciu o oleje roslinne. Szacuje sig,
ze przerob wtdrny angazuje juz 59% krajowej podazy ttuszczéw roslinnych (2015 r.),
wobec 32% w 2003 r. i tylko 17% w 1995 r. i 16% w 1990 roku. W ostatnich latach do
przetworstwa wtérnego trafia tez okoto 60% krajowej podazy ttuszczéw zwierzecych,
wobec 37% w 2003 r., 35% w 1995 r. i 8% w 1990 roku.

Spozycie ttuszczéw w Unii Europejskiej

Mimo znaczacego wzrostu, konsumpcja ttuszczdw roslinnych w Polsce (wg statystyki
FAO - 13,4 kg na 1 mieszkanca w 2011 r.) w dalszym ciagu jest nizsza w poréwnaniu
z wieloma krajami Unii Europejskiej. Nizsze niz w Polsce spozycie ttuszczdw roslinnych
wystepuje w 10-u krajach Unii: w Butgarii, Stowenii, w Stowacji, na Malcie, w Chorwacji,
Finlandii, Luksemburgu, na Litwie, w Danii i Estonii (0 3% do 54%). W pozostatych 17-u
krajach jest wyzsze (0 1-149%). Najwyzsze spozycie ttuszczéw roslinnych (ponad 25 kg na
1 mieszkanca) wstepuje w takich krajach jak: Hiszpania (33,3 kg), Wiochy (28,0 kg)
i Grecja (26,5 kg) (tab. 3).

Polska w poréwnaniu z pozostatymi krajami Unii Europejskiej charakteryzuje sig
natomiast relatywnie wysokim spozyciem ttuszczow zwierzecych, w tym szczegoélnie
masta. W spozyciu masta (wg statystyki FAO — 4,1 kg na 1 mieszkanca w 2011 r.)
zajmujemy siédma lokate we Wspdlnocie - po Francji, Belgii, Finlandii, Niemczech,
Austrii i Czechach, a w spozyciu ttuszczéw zwierzecych surowych (wg statystki FAO - 6,3
kg na 1 mieszkanca w 2011 r.) jedenasta — po Wegrzech, Belgii, Austrii, Stowacji,
Portugalii, Danii, Niemczech, Malcie, Chorwacji i Lotwie. Najnizsze spozycie masta
(ponizej 1 kg na 1 mieszkanca) wystepuje w Holandii, Bulgarii, Rumunii, Wegrzech,
w Hiszpanii i Chorwacji. Najmniejsze ilosci tluszcz6w zwierzecych surowych, w
poréwnaniu z mieszkancami pozostatych krajéw Unii Europejskiej konsumuja Finowie,
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preferujacy spozycie masta oraz Grecy, Cypryjczycy i Hiszpanie preferujacy oleje roslinne,
a takze Estonczycy i Luksemburczycy (ponizej 2 kg na 1 mieszkanca).

Tabela 3. Spozycie ttuszczéw w krajach Unii Europejskiej w 2011 r. (w kg na 1 osobg)
Table 3. The consumption of fats in the European Union in 2011 (in kg per capita)

Spozycie ttuszczéw Wskaznik samowystarczalnosci *
w kg na 1 mieszkanca w %
Wyszczegdlnienie tluszcze . tluszcze .
Ogotem masto zwierzece qlgje Masto zZwierzece O,I'?J]e
surowe roslinne surowe roslinne
Swiat 14,47 1,34 1,52 11,61
UE 28,81 3,67 5,05 20,09 102 117 68
Austria 38,93 5,41 11,23 22,29 74 118 38
Belgia 41,78 7,45 11,71 22,62 86 75 58
Bulgaria 18,11 0,50 5,06 12,55 25 52 140
Chorwacja 19,02 0,87 7,05 11,10 100 90 54
Cypr 21,04 2,40 0,73 17,91 0 90 9
Czechy 31,58 5,07 4,36 22,15 74 72 89
Dania 19,06 1,97 9,56 7,53 148 113 52
Estonia 9,83 2,28 1,37 6,18 233 88 86
Finlandia 16,16 5,65 0,68 9,83 170 21 102
Francja 31,17 7,87 2,29 21,01 85 245 89
Grecja 28,39 1,15 0,71 26,53 15 102 85
Hiszpania 35,48 0,81 1,35 33,32 111 89 102
Holandia 18,97 0,37 4,26 14,34 2150 399 110
Irlandia 22,93 3,10 3,25 16,58 1043 155 5
Litwa 15,33 2,16 3,64 9,53 129 104 39
Luksemburg 13,62 1,98 1,95 9,69 0 67 13
Lotwa 23,31 1,88 6,48 14,95 100 86 46
Malta 20,04 1,08 7,22 11,74 0 75 0
Niemcy 30,87 5,45 8,06 17,36 94 138 65
Polska 23,87 4,14 6,33 13,40 113 115 68
Portugalia 32,47 2,20 9,79 20,48 122 99 58
Rumunia 17,27 0,55 3,24 13,48 67 83 109
Stowacja 25,1 2,51 10,27 12,32 43 47 49
Stowenia 19,83 2,87 4,35 12,61 100 107 2
Szwecja 23,25 3,97 2,35 16,93 66 149 23
Wegry 33,82 0,80 14,41 18,61 50 85 123
Wiochy 35,93 2,24 5,71 27,98 75 100 38
WIk. Brytania 23,38 3,13 2,76 17,49 66 144 43

#— relacja zuzycia do produkcji krajowej.
Zrédto: (Food Balnce Sheets, FAO), opracowanie wiasne.
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We wszystkich krajach Unii Europejskiej w strukturze spozycia ttuszczéw przewazaja
ttuszcze roslinne. W 2011 r. wyjatkiem byta Dania i Stowacja. W tych krajach ttuszcze
roslinne w spozyciu ttuszczéw ogoétem stanowity w 2011 r. odpowiednio 40% i 49%.
Najwieksza przewaga ttuszcz6w roslinnych nad zwierzecymi wystepuje w diecie
mieszkancéw Hiszpanii, Grecji i Cypru (dieta srédziemnomorska z duzym udziatem olejow
i oliwy z oliwek). Udziat ttuszczéw roslinnych w spozyciu ttuszczéw ogdtem wyniost
w 2011 r. w wymienionych krajach odpowiednio 94%, 93% i 85%. Z kolei najmniejszy
udziat ttuszczédw roslinnych w spozyciu tluszczéw ogdétem wystepowat w diecie
mieszkancow Belgii (54%), Wegier (55%), Polski (56%), Niemiec (56%), Austrii (57%)
i Chorwacji (58%).

Analiza wskaznikéw samowystarczalnosci zywnosciowej dotyczaca poszczegolnych
rodzajow ttuszczow wykazuje, ze:

v we wszystkich krajach Unii Europejskiej (z wyjatkiem Butgarii, Finlandii, Hiszpanii,
Holandii, Rumunii i Wegier) produkcja ttuszczéw roslinnych jest zbyt mata
w poréwnaniu z krajowym zuzyciem. Dlatego tez Wspodlnota jest znaczacym
importerem olejéw roslinnych, gtéwnie olejéw tropikalnych (palmowy, kokosowy,
arachidowy i innych),

v" ponad potowa cztonkéw Unii Europejskiej ma zbyt mata produkcje masta w stosunku
do krajowego zuzycia, natomiast 12 krajow (Chorwacja, Dania, Estonia, Finlandia,
Hiszpania, Holandia, Irlandia, Litwa, Lotwa, Polska, Portugalia i Stowenia) osiaga
petna samowystarczalnos¢ w jego produkcji,

v' ponad potowa cztonkéw Unii Europejskiej ma tez zbyt mata produkcje ttuszczéw
zwierzecych surowych w stosunku do krajowego zuzycia, natomiast 13 krajow
(Austria, Dania, Francja, Grecja, Holandia, Irlandia, Litwa, Niemcy, Polska, Stowenia,
Szwecja, Wiochy i Wielka Brytania) osiaga petna samowystarczalnos¢ w ich
produkcji.

Konkluzje

W latach dziewigcdziesiatych XX wieku, w okresie ksztattowania si¢ wolnego rynku,
nastapita przebudowa modelu spozycia ttuszczow w Polsce, podobna do tej, jaka dokonata
sie w krajach Europy Zachodniej w latach osiemdziesiatych. Tiuszcze zwierzece trwale
utracity dominujaca pozycje w calkowitym spozyciu ttuszczéw na rzecz ttuszczéw
roslinnych. Po integracji Polski z Unia Europejska w konsumpcji zywnosci, w tym
w konsumpcji ttuszczéw, kontynuowane byly procesy z lat poprzednich, upowszechniania
sie¢ wzorcOw spozycia charakterystycznych dla rozwinietych krajow Unii. W catkowitym
spozyciu tluszcz6w kontynuowany byt wzrost udziatu tluszczéw roslinnych, co
potwierdzaja bilanse tluszczow oraz wyniki badan budzetéw rodzinnych prowadzonych
przez GUS. Wedtug bilanséw spozycie ttuszczéw roslinnych nadal charakteryzowalo sie
trendem wzrostowym, w wyniku rosnacego ich zuzycia w przetworstwie wtornym
(w przemysle spozywczym i biopaliwowym) i z nadwyzka rekompensowato spadki
spozycia ttuszczOw zwierzecych. Bezposrednie spozycie ttuszczdw w gospodarstwach
domowych malato. Po akcesji w gospodarstwach domowych systematycznie malato
spozycie ttuszczdw zwierzecych (masta i ,pozostatych ttuszczéw zwierzecych™), ale
wystapita tez nie notowana wczesniej, lekka tendencja spadkowa spozycia ttuszczéw
roslinnych, w tym gtéwnie margaryn. W 2015 r. krajowy popyt na ttuszcze w 70%
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pokrywany byt przez ttuszcze roslinne (wobec 60% w 2003 r. i 32% w 1990 r.) i w 30%
przez ttuszcze zwierzece (wobec 40% w 2003 r. 1 68% w 1990 r.).

Zmiany modelu konsumpcji ttuszczéw, ktoére rozpoczety sie w latach
dziewiecdziesiatych, w okresie transformacji gospodarczej i ktére byty kontynuowane po
wejsciu Polski do Unii Europejskiej, dokonaty sie nie tylko pod wptywem czynnikéw
ekonomicznych takich jak: zmiany dochodéw realnych ludnosci czy tez cen zywnosci, lecz
byty réwniez wyrazem nowych preferencji konsumentéw, ktére ujawnity sie w warunkach
wolnego rynku, oferujacego nabywcom bogata oferte débr i ustug, a takze wynikaty
z dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Polska w poréwnaniu z pozostatymi krajami Unii Europejskiej charakteryzuje si¢
relatywnie wysokim spozyciem tluszczéw zwierzecych, w tym szczegblnie masta,
natomiast konsumpcja ttuszczdw roslinnych, mimo duzego wzrostu w dalszym ciagu jest
nizsza niz w wielu krajach Unii. Polska jest samowystarczalna w produkcji ttuszczéw
zwierzecych (masta i tluszczéw zwierzecych surowych), ale podobnie jak wigkszosci
panstw Unii, ma zbyt niska produkcja ttuszczéw roslinnych w stosunku do krajowego
zuzycia i dlatego pozostaje znaczacym ich importerem.
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